
ATENÇÃO: O REFERIDO PLANO DE SEGURANÇA PODE SOFRER ALTERAÇÕES DE 
ACORDO COM OS PROTOCOLOS DE PROTEÇÃO AO COVID-19 DO GOVERNO FEDERAL, 
ESTADUAL E MUNICIPAL 

 

 

1. APRESENTAÇÃO 
 

Federação Gaúcha de Orientação (FGO) apresenta o Plano de Gestão de Riscos 

e Segurança referente à V Copa Sul de Orientação. 

 

2. OBJETIVOS 
 

Planejar as ações de segurança a serem executadas no evento de modo a 

preservar a saúde e integridade física dos atletas participantes. 

 

Observar as diretrizes e protocolos existentes para prática esportiva para 

prevenção e proteção à COVID-19. 

 

3. INSTITUIÇÃO CEDENTE DO EVENTO - CBO 
 

A Confederação Brasileira de Orientação, denominada de CBO, autoridade 

máxima do desporto Orientação no Brasil, constituída pelas federações e entidades de 

prática do desporto orientação no Brasil, é uma associação civil sem fins econômicos, de 

caráter desportivo, cultural e educacional que tem por finalidade difundir, promover, 

regular e dirigir a prática da Orientação no Brasil, objetivando seu desenvolvimento. 



 

 

 

4. INSTITUIÇÃO CESSIONÁRIA - FGO 
 

Federação Gaúcha de Orientação, denominada FGO, entidade desportiva de 

natureza privada que é a entidade máxima dirigente do desporto orientação no Estado do 

Rio Grande do Sul, entidade cessionária da V Copa Sul de Orientação. 

 

 

5. DADOS DO EVENTO 
 

 

A. Principais Integrantes da Organização 

 

 

Função Nome Email Telefone 

Diretor de Prova JADER MESSIAS CHERES cheres13@gmail.com (41) 99672-6210 

Diretor Administrativo/ Arena FELIPE JARDEL S. LIMA fel-jar@hotmail.com (24) 98109-4527 

Diretor Técnico e Chefe 
Equipe Percursos e de Resgate 

EDIVAN RÉGIS KAMMLER kammlerrrelmmak@hotmail.com (55) 99118-4931 

Chefe Equipe de Segurança JONATHAN DA ROSA PALINSKI jonathanpalinski@hotmail.com (55) 98125-7906 

Árbitro Nacional SÉRGIO LUIZ DE OLIVEIRA sergioslopr@gmail.com (55) 98142-3367 

Apoio de Saúde MUNIRA MOREIRA MACEDO munira_macedo@yahoo.com.br (55) 98169-6314 

 

 

B. Cronograma 

 

 
Data Atividade Horário Local 

 
 

08 out 21 
(Sexta-feira) 

Cerimônia de Abertura 11:00hs Frente a Prefeitura Municipal 

Chegada dos atletas Até as 14:00hs Caxias do Sul/RS 

Percurso Sprint (COPA SUL) A partir das 
15:00hs 

UCS 

Pré O A partir das 
16:00hs 

UCS 

09 out 21 
(Sábado) 

Percurso Longo (COPA SUL) A partir das 
08:00hs 

Igreja de Apanhador 

10 out 21 
(Domingo) 

Percurso Médio (COPA SUL) A partir das 
08:00hs 

Igreja de Apanhador 

12 out 21 
(Terça-feira) 

Percurso Médio (Treino) 
A partir das 

08:00hs 
Igreja de Apanhador 

13 out 21 
(Quarta-feira) 

Percurso Médio (Treino) 
A partir das 

08:00hs 
Igreja de Apanhador 

 

 

 

 



 

 

 

6. AÇÕES DE SEGURANÇA 
 

As ações de Segurança encontram-se discriminadas no quadro a seguir: 

 

PLANILHA CONTROLE DE GESTÃO DE RISCOS E SEGURANÇA 

Perigo Danos 
Probabilidade 

do Risco 
Controle Operacional Tratamento 

 

Travessia de ruas 

no Campus da UCS 

 

Escoriações, entorses, 

fraturas, múltiplas 

 

Baixo 

Devido a pandemia o movimento 

de carros é muito pequeno,   

Balizamento no mapa das áreas 

de passagem e áreas de fluxo 

de veículos. Atenção 

 

Ataque de abelhas 

e marimbondos 

Ferroadas no corpo, 

forte desconforto, 

inchaços localizados, 

choques anafiláticos, 

alergias 

 

Baixa 

Equipe de Saúde em condições 

de chegar até o ferido com 

medicamentos apropriados para 

o atendimento e evacuação 

Isolamento de locais onde 

tenham eventuais abelhas com 

fita zebrada, Identificação no 

mapa como área perigosa. 

 

Queda de pedras 

 

Graves fraturas, morte 

 

Baixa 

Controlador na área perigosa, 

identificação de área perigosa 

no mapa 

Isolamento com fita zebrada na 

área, sem passagem de rotas 

no local 

 

Cercas elétricas 

 

Choques elétricos 

 

Baixa 

Eventuais cercas elétricas 

deverão ser desligadas.  

Identificação no mapa dos 

locais de perigo de choque 

elétrico como área perigosa 

 

Queda em 

barrancos 

 

Graves fraturas, morte 
 

Baixa 

Controlador na área perigosa, 

identificação de área perigosa 

no mapa 

Isolamento com fita zebrada na 

área, sem passagem de rotas 

no local 

 

7. DESENVOLVIMENTO DO PLANO 
 

7.1 - APOIOS EXISTENTES NO LOCAL DO EVENTO 

 

- Uma Unidade de Resgate (UR) do 3° GAAAe;  

- Uma viatura com o Chefe da Equipe de Percursos e Resgate (3° GAAAe) 

- Três Equipes de Segurança do Percurso Sprint (6 integrantes) 

 

7.2 - APOIOS EXISTENTES NAS CIDADES PRÓXIMAS  

 

Unidade de Pronto Atendimento - UPA Zona Norte 
End.: R. João Gregório Paniz, 602 - Centenário, Caxias do Sul - RS, 95045-118. 

Telefone: (54) 3220 5839. 

Distância do local do Percurso Médio e Longo: 35Km (30min). 

Distância do local do Percurso Sprint: 9Km (14min). 

 

Unidade de Pronto Atendimento – UPA Central 
End.: Rua Marechal Floriano, 421 - Centro, Caxias do Sul - RS, 95020-371. 

Telefone: (54) 3066 0200. 

Distância do local do Percurso Médio e Longo: 36,6Km (38min) 

Distância do local Percurso Sprint: 4Km (10min). 



 

 

 

Hospital Geral de Caxias do Sul 
End.: Rua Professor Antônio Vignoli, 255 – Caxias do Sul - RS 

Telefone: (54) 3218 7200. 

Distância do local Percurso Médio e Longo: 34,3Km (31min) 

Distância do local Percurso Sprint: 500m (5min). 

 

7.3 – POSIÇÃO DAS EQUIPES DE APOIO 

 

A. Dia 08 outubro 21 – das 1500h às 1800h  

- Unidade de Resgate 3°GAAAe: na chegada do percurso Sprint. 

- Carro do Chefe de Equipe Percursos: junto à ambulância. 

- Equipe de Percursos e Resgate: na chegada do percurso. 

- Equipes de Segurança: distribuídos pela área do mapa. 

 

B. Dia 09 outubro 21 – das 0800h às 1400h 

- Unidade de Resgate 3°GAAAe: na chegada dos percursos. 

- Um ponto de Primeiros Socorros em local central e de fácil a acesso na área 

de competições e identificado no mapa com uma CRUZ VERMELHA. 

- Carro do Chefe de Equipe Percursos: na entrada da área de competição. 

- Equipe de Percursos e Resgate: na área de competição. 

 

C. Dia 10 outubro 21 – das 0800h às 1400h 

- Unidade de Resgate 3°GAAAe: na chegada dos percursos. 

- Um ponto de Primeiros Socorros em local central e de fácil a acesso na área 

de competições e identificado no mapa com uma CRUZ VERMELHA. 

- Carro do Chefe de Equipe Percursos e Resgate: chegada dos percursos. 

- Equipe de Percursos e Resgate: na área da competição. 

 

7.4– PROCEDIMENTOS GERAIS DAS EQUIPES DE APOIO 

 

A. Acidente leve 

 

Verificar se o atleta tem condições de prosseguir no percurso, caso contrário 

providenciar a evacuação.  

 

B. Acidente grave 

 

Em caso de acidente grave (sem capacidade de locomoção), o atleta deverá ser 

socorrido por uma comissão composta por cinco pessoas, formada pelo Chefe Equipe de 

Percursos, dois socorristas e dois membros equipe. 

 

O Chefe da Equipe de Percursos possui a atribuição de organizar a ação, prover 

os recursos materiais e humanos e a comunicação para transporte da vítima ao hospital. 

 



 

 

 

Atendimento a vítima: O Chefe da Equipe de Percursos auxiliado pelos 

socorristas deverá avaliar a situação antes do início das ações de resgate, a fim de verificar 

possíveis riscos e perigos adicionais que possam estar presentes no cenário de acordo 

com a gravidade da lesão. Após avaliação circunstancial o Chefe da Equipe de Percursos 

deverá acionar a ambulância. 

 

Os socorristas deverão iniciar as ações por meio da avaliação preliminar 

observando existência de deformidades indicativas de ossos quebrados, danos na coluna, 

hemorragias, perfurações ou esmagamento de órgãos, presença dos sinais vitais etc. 

 

Priorizar as manobras de reanimação cardiopulmonar, contenção de 

hemorragias, imobilização de membros e transporte da vítima, nessa ordem ou conforme 

o caso. 

 

Transporte da vítima: após a prestação dos primeiros socorros, a vítima 

deverá ser colocada na maca de emergência e transportada até o local de acesso da 

ambulância ou unidade de resgate aos cuidados dos paramédicos, informando as 

circunstâncias do sinistro.  

 

Em seguida, o Chefe Equipe de Percursos deverá informar a ocorrência aos 

familiares do acidentado e dirigir-se a unidade hospitalar a fim de prestar a ajuda 

necessária a vítima e seus familiares. 

 

 

C. Acidente fatal 

 

No caso de ocorrência de acidente fatal, o Chefe da Equipe de Percursos e de 
Resgate deverá proceder da seguinte forma:  

 
- isolar o local relacionado ao acidente, preservando suas características para 

a autoridade policial conduzir as investigações; 
 
- comunicar o acidente de imediato ao Diretor da Prova e ao Árbitro;  
 
- providenciar para que os familiares sejam notificados do ocorrido, 

fornecendo o devido apoio social;  
 
- elaborar um relatório com a descrição do acidente e com croqui, dados 

pessoais da vítima e possíveis causas.  
 
A CBO/FGO designará uma Comissão de Investigação para identificar as causas 

e recomendar medidas que se façam necessárias para evitar acidentes semelhantes. 
 

 

 



 

 

 

7.4 – PROCEDIMENTOS ESPECÍFICOS DAS EQUIPES DE APOIO 

 

A. Acidente com abelhas 

 

Na maioria das vezes, a picada de abelha não é grave. Ela causa apenas um 

pouco de dor, coceira e inchaço. No entanto, é importante tomar alguns cuidados para que 

a situação não se torne mais grave. 

 

Diferente dos outros insetos, como mosquito, marimbondo e vespa, as 

abelhas deixam o ferrão nas suas vítimas logo após a picada. Na hora de socorrer, é 

importante retirá-lo e fazer o curativo adequadamente. 

 

Procedimentos em casos de picada de abelha: 

- lave a região picada com água gelada; 

- com a ajuda de uma pinça ou agulha, remova o ferrão da abelha; 

- aplique gelo envolto a um pedaço de tecido no local da picada para diminuir 

o inchaço por 20 minutos; 

- também é possível aplicar uma pomada cicatrizante ou inflamatória para 

tratar a picada sem cobrir o local da picada. 

 

Alérgicos a ferroada de abelha: devem ser levados imediatamente ao 

hospital para que os procedimentos de emergência sejam tomados pela equipe médica. 

 

Os principais sintomas de reação alérgica são: inchaço dos tecidos da garganta, 

boca ou rosto, respiração ofegante, dificuldades para respirar, batimentos acelerados, 

tontura, inquietação, urticárias em outras áreas do corpo e queda repentina da pressão 

sanguínea. 

 

O Chefe da Equipe de Percursos e de Resgate deve providenciar 

imediatamente o isolamento da área com fita zebrada. 

 

Importante: os atletas possuidores de alergia à ferroada de abelhas deverão 

conduzir apitos e seus remédios. 

 

B. Acidente com animais peçonhentos 

 

Não fazer sucção do veneno e não espremer o local da picada, nem cortar 

ou queimar o local da ferida e tampouco fazer torniquete, impedindo a circulação do 

sangue, pois podem causar gangrena ou necrose local. 

 

Manter a pessoa em repouso, evitando o seu movimento para que não 

favoreça a absorção do veneno e localizar a marca da picada, limpando o local com água e 

sabão ou soro fisiológico. Procurar manter a região picada no mesmo nível do coração ou, 

se possível, abaixo dele, cobrindo o local com um pano limpo. 



 

 

 

 

Não dar nenhuma bebida com teor alcoólico, querosene ou fumo para o 

acidentado e tampouco fazer aplicação de folhas, pó de café ou terra sobre a ferida, sob o 

risco de infecção. 

 

Remover anéis, pulseiras e outros objetos que possam prender a circulação 

sanguínea, em caso de inchaço do membro afetado e, se possível, levar a pessoa 

imediatamente para o pronto-socorro mais próximo ou ligar para o serviço de 

emergência. 

 

Tentar identificar que tipo de animal atacou a vítima, observando cor, tamanho 

e características dele e, se possível, levar o animal causador do acidente para identificação. 

 

No caso de acidentes causados por escorpiões, aranha-armadeira e viúva-

negra, recomenda-se fazer compressas mornas no local e analgésicos para alívio da dor. 

 

 

7.6 - PROCEDIMENTOS ESPECÍFICOS DE COMBATE A COVID-19 

 

De acordo com Protocolo de Segurança disponibilizado pela CBO, seguem as 

orientações relativas à prevenção e combate a Covid-19 a serem observadas por todos os 

participantes. 

 

Os atletas com suspeita da COVID-19 (tosse, febre, coriza, dor de garganta 

e dificuldade para respirar) deverão ser impedidos de ingressar na área de 

competição.  

Disponível em https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-ina-doenca#sintomas; 

 

 

A. Secretaria: 

 

A Secretaria será aberta às 08:00hs até às 12:00hs, na área externa da 

Prefeitura Municipal de Caxias do Sul, para entregar os SI, cartões de inscrição e máscaras 

para serem utilizadas obrigatoriamente nos locais das provas. 

 

As listas de partidas estarão no site da CBO e da FGO/FCO/FCO, não serão 

afixadas na Arena, com o propósito de evitar aglomerações. 

 

A partir das 14:00hs até às 17:00hs funcionará junto ao estacionamento dos 

ônibus do campus da Universidade de Caxias do Sul e, nos dias 9 e 10 de outubro, abrirá  

na área de competição próxima a Igreja do Apanhador das 08:00hs até às 14:00hs. 

 

 

 



 

 

 

B. Área do Campus da Universidade de Caxias do Sul – UCS 

 

1) É imprescindível manter o distanciamento social (pelo menos 2 metros) 

entre competidores e organizadores e, em todos os locais da arena os marcadores de local 

de enfileiramento, devem ser respeitados rigorosamente. 

 
2) Na área da competição apertos de mão e abraços estão proibidos. 

 
3) Os competidores deverão permanecer nas áreas de aquecimento 

privativas e exclusivas de cada equipe e somente poderão se afastarem para dirigirem-

se aos sanitários. 

 
4) Com antecedência de 15 minutos antes de sua partida, deverá dirigir-se 

para ao local de largada usando a máscara fornecida pela organização. 

 
5) Após limpar, checar, apanhar a sinalética e o mapa, poderá, se desejar, 

descartar a máscara no local apropriado junto ao prisma de partida. 

 
6) Na chegada receberá nova máscara e poderá dirigir-se para a leitura do 

SICard e apuração do resultado. 

 
7) Após, deve dirigir-se para o local do estacionamento de sua equipe. 

 
8) Os itens pessoais utilizados como garrafas de água, toalhas, sabões, 

bússolas, SICARD entre outros não deverão ser compartilhados e descartados em local 

apropriado. 

 
9) Todos os integrantes das delegações e seus familiares deverão cumprir com 

as normas de prevenção da Covid 19 previstas pela organização e usar as máscaras de e 

ou equipamentos de proteção adequados para a atividade. 

 

10) A organização da competição disponibilizará locais para desinfecção e 

limpeza completas antes, durante e após as competições. 

 

 

C. Área de Competição dos Percursos Médio e Longo 

 

1) É imprescindível manter o distanciamento social (pelo menos 2 metros) 

entre competidores e organizadores e apertos de mão e abraços estão proibidos. 

 

2) A permanência na região da Arena (partida, chegada e área de competição) 

deve ser a mínima possível para cada atleta, sendo a rotina de acesso, permanência e 

saída do local de competição a seguinte: 

 



 

 

 

 
 

 

a)  O estacionamento será divido em área para ônibus e área carros. 

Balizadores posicionarão os veículos com a devida distância de segurança. 

 

b) Placas indicativas conduzirão ao local da Secretaria (para eventual apanha 

de números), neste local será oferecido álcool gel para higienização. 

 
c) Placas indicativas de sanitários femininos e masculinos (banheiros 

químicos) 

 
3) Os competidores deverão permanecer nas áreas de aquecimento 

privativas e exclusivas de cada equipe e somente poderão se afastarem para dirigirem-

se aos sanitários. 

 
4) Com antecedência de 15 minutos antes de sua partida, deverá dirigir-se 

para ao local de largada usando a máscara fornecida pela organização. 

 
5) A partir da Secretaria, percorrendo uma distância aproximada de 1.100 

metros, placas indicativas conduzirão até o portão de acesso ao local de competição, 

sendo autorizada a entrada apenas nos 15 (quinze) minutos que antecedem a partida 

de cada atleta, sendo realizado neste local a limpeza e a checagem dos SI-Card. 

 
6) Do portão de acesso, percorrendo um itinerário balizado aproximadamente 

de 600 metros, existirão 02 (duas) barracas de partida, identificadas por categoria, de 

maneira a permitir a maior dispersão possível aos atletas. 

 
7) Junto as barracas de partida haverá local para descarte de embalagens e das 

máscaras fornecidas pela organização. 



 

 

 

 
8) A linha de Chegada será básica e com apenas a base eletrônica, não sendo 

permitida a parada dos atletas, constando apenas os balizamentos, onde será entregue 

nova máscara de proteção. 

 
9) Após, dirigir-se-á para o local da leitura de SI-Card e portão de saída do local 

de competição, conforme demonstrado no croqui acima exposto. 

 
10) Em todos os locais da arena os marcadores de local de enfileiramento 

devem ser respeitados rigorosamente. 

 
11) Deve ser respeitada a distância mínima de 2 (dois) metros entre todas as 

pessoas presentes no local da competição (atletas e organizadores), sendo proibido 

qualquer tipo de aglomeração. Este procedimento deve encarado como perigo biológico, 

passível de desclassificação a critério do Árbitro do Evento. Não será permitido o acesso 

de assistentes no interior da Arena. 

 
12) Atletas atrasados partirão de imediato sendo acrescidos de seu tempo de 

atraso. 

 
13) Não haverá estrutura de alimentação, vestiários ou banho na região da 

Arena e, em atenção às normas da ANVISA não existirão pontos de hidratação nas 

arenas de partida e chegada, sendo, portanto, permitida a condução de garrafas de água 

descartáveis. 

 
14) Serão utilizados efetivos mínimos para as estruturas de Partida e Chegada, 

visando a maior segurança sanitária possível. 

 
15) Para maior segurança todos os resultados serão divulgados 

exclusivamente pela internet, todos os participantes receberão medalhas de participação, 

sendo a cerimônia de premiação virtual, com o envio de certificados de premiação por 

meio digital. 

 
16) A organização do evento adotará as medidas aqui elencadas, além de 

outras que venham a ser necessárias para reduzir os riscos de contaminação. O objetivo é 

adotar uma estrutura compartimentada e simplificada que assegure a todos os 

participantes as estruturas convenientes ao momento e percursos atrativos de alta 

qualidade. 

 
17) Conforme previsto na Regra 42 das RGOP 21 - Os competidores que 

participam de uma prova são responsáveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer 

no deslocamento, concentração e execução dos percursos. O seguro contra acidentes é de 

responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence. 

 



 

 

 

18) Nas demais áreas fora dos locais de competição (locais de hospedagem, 

alimentação, estacionamento, etc.) também devendo ser observadas todas as medidas 

sanitárias impostas pelas autoridades municipais, estaduais e federais, vigentes na época 

da realização da COPA SUL, sob responsabilidade individual. 

 
19) A organização do evento adotará as medidas aqui elencadas, além de 

outras que venham a ser necessárias para reduzir os riscos de contaminação. O objetivo é 

adotar uma estrutura compartimentada e simplificada que assegure a todos os 

participantes as estruturas convenientes ao momento e percursos atrativos de alta 

qualidade. 

 

 

D. Medidas Gerais de Segurança a serem adotadas pela organização 

 

1) Partida 

 

a) posicionar as bases de “LIMPAR” e “CHECAR” distantes uma da outra para 

evitar aglomerações (Regra 22, item 4., das ROP), higienizando-as constantemente. 

b) Distribuir as áreas do cartão de descrição (item 5. da Regra 22 das ROP) e 

do mapa (item 6) com largura e profundidade suficientes para evitar aglomerações, de 

acordo com a quantidade de atletas que partirão em cada horário; se possível evitar 

barracas ou ambientes parcialmente fechados. 

 

c) A distribuição do cartão de descrição e do mapa deverá ser feita em espaço 

que garanta o distanciamento social (2m), podendo ser feita em local aberto. 

 
d) Utilizar a partida, se possível, sem a base eletrônica (item 7., idem), 

demarcando no terreno o espaço a ser observado (distância mínima de 2m entre os 

atletas. 

 
e) Caso seja utilizada na partida a base eletrônica, os atletas devem 

permanecer em fila indiana, demarcando no terreno o espaço a ser observado (distância 

mínima de 2m entre os atletas). 

 
f) Devem ser inseridos fiscais extras para controle de aglomeração e respeito 

as normas de segurança. 

 

 

2) Chegada 

 

a) Aumentar a largura e a profundidade da chegada, utilizando ao menos 2 

(duas) bases eletrônicas (lembrando que não serão utilizadas na partida). 

 



 

 

 

b) Posicionar a apuração distante da base de chegada, evitando filas e 

aglomerações. Se for o caso, designar um integrante da organização para fiscalizar e 

organizar os atletas que estão esperando para descarregar o SICARD. 

 

 

3) Apuração 

 

a) A base de leitura deverá ser manuseada somente pelo atleta, cabendo ao 

responsável pela apuração apenas a orientação e fiscalização do procedimento. 

 

b) O material de apuração (base de leitura, impressora e outros) deverão ser 

higienizados continuamente. 

 
c) Os atletas que estão esperando para fazer a leitura do SICARD deverão ser 

organizados em fila única que respeite a distância mínima de segurança, para isso a 

organização poderá identificar no chão essa distância ou designar um fiscal. 

 
d) O SICARD devolvido deverá ser depositado pelo próprio atleta em local 

próprio com fácil identificação, sob a fiscalização do responsável pela apuração, os quais 

serão higienizados após a competição com as medidas de segurança e material 

adequados. 

 
e) O SICARD e outros materiais eventualmente disponibilizados pela 

organização (bússolas, porta sinalética, etc) deverão ser depositados em recipiente com 

mistura de água e sabão, ou outra solução desinfetante recomendada pelas autoridades 

sanitárias. 

 
f) A divulgação de resultados ocorrerá somente por mídias sociais e/ou sites 

do evento, não sendo permitidos divulgação no local por meio impresso, por medidas de 

segurança. 

 
4) Premiação 

 

a)  A premiação será como foi realizado nas Olimpíadas do Japão, onde os 

atletas tomam suas posições no pódio e o mestre de cerimônia conduz as medalhas até o 

local. O atleta apanhara sua medalha e colocara em si mesmo. 

 

b) Com a finalidade de evitar aglomeração, as categorias serão premiadas tão 

logo o resultado da categoria esteja fechado, mesmo que ainda hajam atletas no percurso 

sem possibilidade de obter melhor resultado. 

 

c) A medalha de participação será entregue ao atleta junto com o kit atleta, na 

secretaria do evento. 

 



 

 

 

5) Assistência 

a) A permanência de assistência na área de competição deverá ser limitada 

aos acompanhantes dos atletas, devendo ser desestimulada na divulgação do evento, 

alertando para os riscos. 

8. REGISTROS DE ACIDENTES 
 

Os registros de acidentes serão feitos na Ficha conforme modelo abaixo: 

 

 
FICHA REGISTRO DE ACIDENTES 

 
Evento: Organizador: 

Data: Local: 

Nr Atividade Dia/Hora  Fato Envolvidos Descrição Detalhada 

01 
Prova 

Sprint 

17/05/16 as 

14:32 

Escorregão de 

atleta em calçada 

Atleta 33333 

João 

No momento em que o atleta 33333 João realizava seu 

percurso na prova do revezamento, passando pela calçada 

que existe entre o ponto 2 e 3 de seu percurso, veio a 

escorregar e cair no chão, sofrendo escoriações leves. Foi 

socorrido pela equipe de apoio e encaminhado a equipe 

médica no qual foi medicado. O atleta foi liberado para 

continuar na competição. Segue anexo mapa para melhor 

entendimento 

02 
Percurso 

Longo 

18/05/16 

as 14:32 

Atleta com corte 

no joelho 

Atleta 33333 

João 

O atleta 33333 João sofreu um corte no seu joelho direito 

em uma cerca de arame quando foi transpor o obstáculo, 

entre o ponto 1 e 2 de seu percurso. Foi atendido pela equipe 

médica e encaminhado ao hospital da cidade para a 

realização de sutura. 

 

 

9. PROVIDÊNCIAS ADMINISTRATIVAS GERAIS 

 

1. Oficiar ao Comando do 3.º Batalhão Rodoviário da Brigada militar com sede 

em Farroupilha solicitando instalação de placas ou cones na RS453 – Rodovia do Sol nas 

distâncias de 200m antes e depois da entrada da Igreja do Apanhador nos dias 9 e 10 de 

outubro de 2021. 

2. Reconhecer pessoalmente os locais de evacuação nas áreas de competição 

e os itinerários e acessos aos hospitais e Unidades de Pronto Atendimento. 

3.  Providenciar um carro para o da Chefe de Equipe Percursos e Resgate. 

4. Verificar, efetivamente, se as cercas elétricas foram desligadas. 

5. Providenciar a higienização do SICards antes da distribuição. 

6. Adquirir máscaras, luvas, álcool gel e envelopes para distribuição na 

Secretaria. 



 

 

 

7. Providenciar recipientes para descarte de máscaras e sua destinação final. 

8. Providenciar 10 cones de sinalização rodoviária suplementares. 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O presente Plano deve ser de conhecimento de todos os integrantes da 

Comissão Organizadora. 

 

Os atletas devem estar cientes da “Regra 42- Os competidores que participam 

de uma prova são responsáveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no 

deslocamento, concentração e execução dos percursos. O seguro contra acidentes é de 

responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence”. 

 

Porto Alegre, 30 de setembro de 2021. 

 

Assinado no Original 

___________________________________________________ 

JONATHAN DA ROSA PALINSKI 

Gestor de Segurança da V Copa Sul 

 

Assinado no Original 

_______________________________________________ 

ROBERTO DIAS TORRES 
Presidente da FGO  

 

Assinado no Original 

_________________________________________________ 

JADER MESSIAS CHERER 
Presidente da FPO – Diretor da Prova 

 
 

Assinado no Original 

________________________________________________ 
SERGIO LUIZ DE OLIVEIRA – CBO 640 

Arbitro da Prova 
 


